
私立正心高級中學 營養教育課程紀錄表 

一、 課程日期：110 年 10 月 4日 

二、 課程時間：10:20~11:10 

三、 講師：顏佩琪 營養師 

四、 主題：健康環保飲食 

五、 參與班級： 全體高一學生 

六、 課程大綱： 低碳飲食、惜福惜物宣導 

七、 上課照片： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


